
Hjertet i 
Nabohjælp er 
dig og mig



Det gode naboskab blomstrer allermest, når vi 
samles og bygger relationer.

Hos Svend Erik i Hanbjerg mødes naboerne fx til 
kaffe hver mandag. Og i Pers nabolag i Gentofte 
samles de til fællesspisning hvert år til Sankt Hans.

Hvad gør I sammen hos jer?

Magien ligger  
i mødet

Nabolag, hvor  
vi kender hinanden
Vi kender alle følelsen af at vide, hvem hinanden er.  
Vi kender også det modsatte. 

Hvilket nabolag foretrækker du?

Nabohjælp handler om både indbrudsforebyggelse 
og tryghed, hvor vi bor. Og trygheden kommer, når vi 
kender naboerne og ved, at her passer vi på hinanden.

Forslag til 
aktiviteter



Som nabohjælper kan du tage skridtet 
videre og blive Naboven.

En Naboven er nabolagets frontløber.  
Det er ham eller hende, som samler 
nabolaget, så nabohjælpen bliver mere  
end et klistermærke.

Det kan være, din Naboven tager initiativ 
til nabokaffe. Eller en vejfest. Eller det kan 
være, din Naboven går rundt for at fortælle 
om Nabohjælp, så flere kommer med.

Find din Naboven i appen, og bak op med 
en hilsen. Eller meld dig under fanerne, hvis 
der mangler en frontløber i dit nabolag.

Har dit nabolag 
en Naboven?

”�Det motiverer mig, 
at jeg er med til at 
styrke relationerne i 
nabolaget og fremme 
den fælles tryghed.”
Ann-Sophie, Naboven
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Forhøjet risiko
Indbrud smitter! Efter indbrud aktiverer 
appen alle nabohjælpere i nabolaget og 
giver de mest effektive redskaber, så flere 
indbrud kan undgås.

Feriehjælp
Gør feriehjælpen mindre tilfældig og 
mere effektiv ved, at appen hjælper med 
påmindelser til betroede naboer, mens din 
bolig er alene hjemme. 

Opslagstavle
Hjælpen er ofte lige om hjørnet. Brug appen 
til at spørge om alt, hvad naboskabet kan 
rumme. Eller fx til at invitere til nabokaffe. 

Advarsler
En tyv lever højt på de nabolag, hvor 
ingen fortæller, hvad de ved. Derfor kan I 
dele advarsler på appen og hurtigt klæde 
hinanden på til at bremse tyven.

Dit nabolag
Find alle nabohjælperne, og få mulighed for 
at møde hinanden online og være noget for 
hinanden, når der er brug for det.  

Din Naboven
En Naboven er en lokal frontløber, der 
samler nabolaget om Nabohjælp. Find ham 
eller hende i appen, eller meld dig selv som 
Naboven.

App Store Google Play

Nabohjælp tilbyder en gratis app, 
som giver dig og dine naboer de rette 
doser af naboskab og en hel buket af 
redskaber til at forebygge indbrud og 
sikre et trygt nabolag. 


